Clasa:

FISA DE LUCRU
Conformatia corpului

Constitutia corpului (conformatia) este determinatd de gradul de dezvoltare a
musculaturii, a tesutului adjpos subcutanat, de forma toracelu, a abdomenului si a spatelui. In
figura de mai jos pot fi vizualizate tipurile fundamentale de conformatii la barbati. Identificati cele
trel tipuri conformationale si prezentati particularitatile acestora.

Tipul conformational

Caracterizare

musculatura musculatura musculatura

tesutul adipos tesutul adipos tesutul adipos

cutia toracica cutia toracica cutia toracica

abdomenul abdomenul abdomenul

spatele spatele spatele
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